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ซิฟิลิส ป้องกัน-ระวัง-รักษา 
เร่ืองโดย : ชมนภัส วงัอินทร์ team content www.thaihealth.or.th 
ผู้ให้สัมภาษณ์ : นายแพทย์วัชระ พุ่มประดิษฐ์ ทีป่รึกษามูลนิธิแพธทูเฮลท ์ประเทศไทย (Path2Health 
Foundation) และอายุรศาสตร์โรคติดเช้ือ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ 
ข้อมูลบางส่วนจาก : หนงัสือ เร่ืองที่เธอต้องรู้ สิ่งทีเ่ขาต้องรู้ โดย สสส. 
ภาพประกอบโดย : นัฐพร  ชุ่มลือ Team Content www.thaihealth.or.th  /แฟ้มภาพ 

 
เราไม่มีทางรู้ได้เลยว่าใครป่วยหรือใครไม่ป่วย เพราะระยะฟักตัวของ “โรคซิฟิลิส” ที่ก าลังระบาดอยู่จะ

ไม่แสดงออกมาให้เห็น การสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์จึงเป็นวิธีการป้องกันที่ปลอดภัย 

โรคซิฟิลิส คือ อะไร? 

“ซิฟิลิส (Syphilis)” เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่งท่ีชื่อว่า “ทริป
โปนีมา พัลลิดุม (Treponema pallidum)” ซึ่งเป็นเชื้อท่ีมีขนาดเล็กมาก สามารถอาศัยอยู่ได้เกือบทุกส่วนใน
ร่างกาย 
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ในอดีตซิฟิลิสเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ทุกคนกลัว แต่ก็สามารถรักษาให้หายขาดได้ด้วยการฉีด
ยาหรือรับประทานยาตามที่แพทย์สั่ง เนื่องจากผู้ตดิเชื้อจะไม่แสดงอาการของโรคออกมาอย่างเด่นชัด
จนกระทั่งระยะท้าย ๆ ท าให้ผู้ที่ติดเช้ือมักไม่รู้ตัวและไม่แสดงอาการ รวมทั้งกลายเป็นพาหะของโรคไปโดยไม่
ตั้งใจ 

นพ.วัชระ พุ่มประดิษฐ์ ที่ปรึกษามูลนิธิแพธทูเฮลท์ ประเทศไทย (Path2Health Foundation) และ
อายุรศาสตร์โรคติดเช้ือ โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ ให้ข้อมูลว่า โรคซิฟิลิสมีระยะฟักตัวตั้งแต่ 3-21 วันหลังรับ
เช้ือ โดยมีอาการดังนี้ 

 ระยะแรกเร่ิมจะมีแผลบริเวณช่องคลอด ทวารหนัก องคชาติ หรือปาก 
 ระยะที่สองเชื้อจะลุกลามเข้าสู่กระแสเลือด และต่อมน้ าเหลืองโตทั่วร่างกาย มีผื่นขึ้นตามตัว ฝ่ามือและ

ฝ่าเท้า ไม่มีอาการคัน อาจมีไข้ อ่อนเพลีย ผมร่วง 
 ระยะที่สามคือ ระยะเรื้อรัง ที่เช้ือเร่ิมท าลายอวัยวะส่วนส าคัญ ลุกลามไปทีส่มอง หัวใจ หลอดเลือด เส้น

เลือด ตับ และกระดูก ซึ่งจะท าให้ผู้ป่วยรู้สึกตัวชา และตาค่อย ๆ เร่ิมบอด  

การกลับมาของซิฟิลิส 

ในช่วงระยะ 3 ปีให้หลังโรคซิฟิลิสได้กลับมามีบทบาทอีกครั้งเป็น เพราะยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงซึ่งจาก
รายงานการเฝ้าระวังโรคของส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่า โรคหนองในเป็นโรคท่ีพบมากท่ีสุด คิดเป็น 
15.13 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาได้แก่โรคซิฟิลสิ 11.91 ต่อประชากรแสนคน ในปี 2561 

การพัฒนาทางแพทย์ท าให้มียาเป๊ป (PEP) และยาเพร็พ (PrEP) ท าให้คนส่วนใหญ่ไม่กลวัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์เพราะคิดว่ามีเกราะป้องกันแล้วหนึง่ชั้น และมักจะไม่สวมถุงยางอนามัย จึงท าให้เกิดการ
ระบาดของโรคติดต่อทางเพศอื่น ๆ เช่นโรคหนองใน โรคซิฟิลิส เป็นต้น ซึ่งอันที่จริงแล้วผู้ท่ีรับประทานยาเพร็พ 
ไม่ควรมองว่าเป็นวิธีแรกท่ีจะป้องกันเอชไอวี แต่ให้มองว่าเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการป้องกันท่ีมีประสิทธิภาพ เมื่อ
ทานยาเพร็พเป็นประจ าควบคู่ไปกับการใช้ถุงยางทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์จะช่วยท าให้สามารถป้องกันการติดเชื้อ
เอชไอวีได้เป็นอย่างดี  

นพ.วัชระ ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า “สาเหตุที่โรคซิฟิลิสกลับมาอีกคร้ัง เนื่องจากคนรุ่นใหม่มีพฤติกรรมทาง
เพศที่เปลี่ยนไป เช่น การพบเจอกันง่ายขึ้น พบเจอทางแอปพลิเคชันหาคู่ การเดินทางที่สะดวกรวดเรว็ขึ้น” 

รู้หน้าไม่รู้ใจ รู้นิสัยไม่รู้โรค 

            นพ.วัชระ กล่าวย้ าอาการส าคัญของโรคซิฟิลิสท่ีน่ากลัว คือ อาการส่วนใหญ่มักจะไม่ค่อยแสดง
ออกมาให้เห็น หรือท่ีเรียกว่า “ระยะแฝงเชื้อ” เป็นระยะที่เริ่มขึ้นหลังจากอาการของระยะที่หนึ่งและระยะที่สอง 
ดังนั้นวิธีท่ีดีสุดในการป้องกัน คือ“การตรวจสุขภาพ” ไม่ว่าจะเส่ียงหรือไม่เสี่ยงตาม หากมีเพศสัมพันธ์แบบไม่
ปลอดภัยให้ตรวจเลือดทุกเดือน แต่หากไม่เปลี่ยนคู่นอนให้ตรวจเลือดทุก 6 เดือนถึง 1 ปี อย่างต่อเนื่อง เพราะ
หากทิ้งไว้อาการจะลุกลามท่ัวร่างกาย ท าให้เดินขาถ่าง อั้นปัสวะ-อุจระไม่ได้ หูหนวก ตาบอด ซึ่งส่งผลเสียต่อ
อวัยวะส าคัญและอาจเสียชีวิตในท่ีสุด นอกจากนี้โรคซิฟิลิสสามารถพบได้ตั้งแตเ่ด็กแรกเกิด เพราะเป็นโรคท่ี
สามารถติดจากแม่สู่ลูกหากไม่ท าการรักษา ส่งผลให้ลูกท่ีเกิดมาพิการอีกด้วย 
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การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

            หากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามยัให้หมั่นสังเกตว่า มีแผล บวม หรือตุม่พองที่บริเวณ
อวัยวะเพศ ช่องทวารหนัก หรือที่ปากหรือไม่ มีอาการแสบ เจ็บเมื่อปัสสาวะ มีหนองไหลจากอวัยวะเพศหรือ
ทวารหนัก คัน เจ็บหรือไม่ เพราะอาการเหล่านี้อาจเป็นสัญญาณของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งควรรีบไป
พบแพทย์เพื่อตรวจรักษาทันที หรือหากยังไม่แน่ใจสามารถโทร 1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม 
เพ่ือขอค าแนะน าได้เช่นกัน 

ส าหรับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สามารถท าได้ดังนี ้

1.สวมถุงยางอนามัยทกุคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์ รวมถึงออรัลเซ็กส์ (oral sex) 

2.ไม่เปลี่ยนคู่นอนบ่อย 

3.หมั่นตรวจเช็คสุขภาพ ด้วยการตรวจเลือดเป็นประจ า 

4.หากมีอาการผิดปกติควรพบแพทย์ ไม่ควรซื้อยากินเองหรือปล่อยทิ้งไว้ 

            โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่ได้มีแค่ซิฟลิิสเท่านั้น ไม่ว่าจะมีเพศสัมพันธ์ในรูปแบบใดก็ควร
ป้องกันตัวเอง เพราะยังมีโรคท่ีสามารถติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อีกหลายโรค นอกจากนี้แม้ว่าจะไม่มีอาการใดก็
อย่านิ่งนอนใจ ควรหมั่นตรวจสุขภาพตัวเองเป็นประจ า ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคได้ ทางส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สนับสนุนให้คนไทยรักษาสุขภาพให้ครบทุกมิติ ทัง้กาย ใจ 
ปัญญา สังคม ก่อนที่จะเกิดโรคภัยตามมาภายหลังเท่านี้ก็ไม่ต้องกังวลที่จะเกิดโรคภัยอีกต่อไป 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 

โทร.044-591126 ต่อ 116 

 


